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Tips déco

La décoratrice Héléne Roux,
qui dirige I'équipe des Montagnardes,
nous livre ses conseils.

« Bloquer la couleur du sapin. A l'intérieur,
les planches d'épicéa ont été traitées avec
un produit anti UV pour éviter de jaunir au fil
du temps.

Apporter des touches de vintage.

Mixer mobilier contemporain et mobilier ancien
chiné chez les antiquaires, sur internet. ..

Les chaises typiquement autrichiennes
rappellent l'univers chaleureux de la montagne.

Eviter le pastiche. Pas de cuisine en vieux bois
dans les projets des Montagnardes, considérée

comme un pastiche de I'ancien.

Prendre soin des carreaux de ciment.
Quand on souhaite installer des carreaux

de ciment, il faut prendre des précautions.
Mettre du bouche-pore comme sur une pierre
naturelle. Il faut bien les poser et bien les traiter

dés l'installation.

Prévoir des placards ouverts. Pratique pour
avoir tout & portée de main, idéal pour les
logements destinés a la location.

S’assoir sur un banc. Plusieurs bancs ont été
dessinés sur mesure pour ce projet.

Le banc, qui court le long du mur de la cuisine et
du salon, accentue la longueur du chalet.

C'est un vrai gain de place. Un banc a 'entrée
est trés utile pour se chausser avant de partir
au ski ou en randonnée.
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VERT

COMME UNE FORET DE SAPINS

PRENEZ DU BOIS CLAIR, DE LA PEINTURE VERTE
ET DE POETIQUES CARREAUX DE CIMENT. AJOU-
TEZ LE SAVOIR-FAIRE, LA CREATIVITE, LE SOUCI
DES DETAILS DES ARCHITECTES D'INTERIEUR LES
MONTAGNARDES. VOUS OBTIENDREZ UN CHALET
PLEIN DE FRAICHEUR ET LUMINEUX, SITUE AUX
CARROZ D'’ARACHES. LA DECORATION S'INSPIRE
DE LA FORET ET DE LUESPRIT NORDIQUE.

TEXTE PATRICIA PARQUET - PHOTOS LABON3

La réussite de ce projet repose en partie
sur le travail de la claire-voie qui fait le lien
entre I'extérieur et l'intérieur.
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'est un chalet tout en longueur avec une forme atypique. Il est construit sur la

base magonnée d'un garage double déja existant. Ce choix a permis d'obtenir une

batisse traversante, baignée de lumigre toute la journée. A I'étage, la piece & vivre

s'ouvre des deux c6tés sur le paysage. Habillée de méleze, |a fagade est rythmée
par des tasseaux de bois. On retrouve le méme principe de claires-voies a l'intérieur. « J'aime
faire le lien entre intérieur et extérieur pour créer de la cohérence », souligne Hélene Roux,
fondatrice des Montagnardes, 'agence d'architecture d'intérieur basée a Magland en Haute-
Savoie.

LES CLAIRES-VOIES DONNENT LE TEMPO

La claire-voie sert de fil conducteur dans ce projet et permet de jouer sur la lumiere.
Légérement décalées, les sections de bois créent des parois ajourées pour séparer la
cuisine de |a salle a manger. Les tasseaux deviennent des éléments graphiques et harmonisent
les espaces. Dans les chambres, ils servent a créer des dressings ouverts et des tétes de lit
originales.

Les architectes d'intérieur des Montagnardes ont opté pour du bois clair afin d'éviter le fameux
bois thermo-chauffé que I'on voit souvent. A l'intérieur, le choix s'est porté sur un sapin clair,
dans I'esprit nordique.

Les luminaires font également partie des éléments fondamentaux. « Le luminaire est presque
ce qu'ily a de plus difficile a choisir. Soit il s'oublie, soit il se voit comme le nez au milieu de la
figure », poursuit Hélene Roux. Dans la cage d'escalier, on ne quitte pas des yeux les écureuils
en céramique qui semblent débouler a toute vitesse les trois étages. Cette suspension offre

un clin d'ceil complice et poétique & la nature environnante.

LAISSER ENTRER LA NATURE

Lintérieur reflete la nature extérieure. Il suffit de regarder par les baies vitrées, la forét est
proche. « Je voulais un intérieur frais. D'ou ces couleurs vertes et ces touches de bleu. Le vert,
c'est le second fil conducteur du projet » nous confie Hélene Roux, connue pour ses amé-
nagements intérieurs épurés, valorisés par de beaux matériaux. La cuisine en est le plus bel
exemple. Le vert forét se décline méme en nuance kaki sur les voilages du salon.

Dans cette cuisine, le mobilier contemporain cohabite avec des meubles chinés tels que
I'ancienne table en bois qui provient d'un couvent et des chaises autrichiennes. « Il ne faut pas
oublier que nous sommes en montagne. Ce mobilier chiné offre un supplément d'ame qu'on
n‘arrive pas a apporter avec des éléments modernes. Dans tous nos projets, vous ne verrez
jamais de cuisine en vieux bois car pour moi cela n'a pas de sens : c'est du pastiche d’'ancien et
cela ne fonctionne pas. Autrefois, les cuisines n'étaient pas intégrées », précise la décoratrice,

douée pour 'association des matiéres et des couleurs.
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¢6¢ On ne vit pas

dans un musée ;

il faut que

les éléments fassent
vrais et accepter
qu’ils évoluent

avec le temps 99

Architecte :

Laurence Gassilloud a Marnaz
Architecture d’intérieur :
Les Montagnardes
Constructeur bois :

Entreprise Roux

Le coin salon, avec ses fauteuils en bouclette, son
poéle en céramique et ses chaises autrichiennes

chinées que 'on retrouve également autour
de la table. Dans la montée d’escalier, joyeuse

suspension Sherwood et Robin avec écureuils en

céramique (Karman).
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] Fa-Je de gauche. L'étage abrite espace nuit.

Les tétes de lit sont réalisées en claire-voie.

-

Dans la salle de bains, vasque en verre

e Murano. Une fois les portes du couloir
fermées, on apercoit la continuité des lignes
horizontales et pures.

Page de droite. Chaque chambre possede un
dressing ouvert.
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DES PETALES DE FLEURS SUR LES CARREAUX DE CIMENT

Les carreaux de ciment sont un peu la cerise sur le gateau. lls font partie de la
signature des Montagnardes. Hélene Roux, originaire du Sud de la France, trouve
du sens a en mettre dans ses projets. Et ne lui dite pas que c'est délicat, elle ne
vous comprendra pas. « Historiquement, il y a toujours eu des carreaux de ciment
dans les habitations en Suisse et en France. En démontant des vieux planchers
lors de la rénovation de maisons anciennes, nous en avons trouvés. Cela a du
sens d'en installer en montagne. C’est un matériau naturel et vivant. Ce n'est pas
délicat, il faut juste s'en occuper comme il faut. On ne vit pas dans un musée ;
il faut que les éléments évoluent avec le temps », s'enthousiasme Hélene Roux.
Un motif de fleur & quatre pétales a été dessiné par I'une des décoratrices de
I'équipe afin de personnaliser les carreaux de ciment et apporter une touche
unique. Il a été décliné en plusieurs teintes dans tout le chalet : fond bleu dans le
hall d’entrée et dans la cuisine en crédence, au sol et dans les salles de bains sur
fond blanc avec une pointe de vert et de bleu. Ces carreaux de ciment donnent
de la matiére et de la texture a chaque piéce. Lors de la premiére visite, on avance
a petits pas car les yeux se promenent du sol au plafond, toujours aux aguets de
belles surprises. %
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Les carreaux de ciment, réalisés sur mesure en
collaboration avec les Ateliers Zelij, sont déclinés
en vert, bleu et blanc dans la cuisine, 'entrée et
les salles de bains. Peinture Little Greene.



